
     

 

 
 

 
Zutaten (für 4 Gläser) 

100 ml  Aperol 
100 ml Triple Sec 
200 ml Orangensirup 
600 ml Milch 
 
Außerdem: 
Orangenscheiben zum Garnieren 
Eis nach Belieben 
 
 
 
 
 
 

 

 
Zubereitungszeit 
5-10 Min.  

Kcal 
 

KJ 
 

Eiweiß 
 

Fett 
 

Kohlenhydrate 
 

 Zubereitung 

1. Zutaten im Mixer einige Sekunden mixen. Gecrushtes Eis oder Eiswürfel in Gläser füllen, mit 

der gemixten Flüssigkeit auffüllen.  

2. Nach Belieben dekorieren. 

Ap Orange Milchcocktail 
 


