Rubli-Kuchen-Shake mit Frischkase & karottensaft

Zutaten (fiir 4 Personen)

Fiir den Shake:

400 g bayer. Frischkase, Doppelrahm
200 ml bayer. Frischmilch

400 ml Karottensaft

200 g Zitronenkuchen, fertig

1-2 Prisen Zimt

AuBerdem:

200 ml bayer. Sahne

1-2 EL Haselnussblattchen, gerdstet

100 g Zitronenkuchen, fertig in Wiirfel geschnitten
4 kleine Marzipankarotten

1 Zitrone unbehandelt

G) Zubereitungszeit Kcal KJ Eiweiss Fett Kohlenhydrate
10 Min
Zubereitung

1. Alle Zutaten fir den Shake gut geklhlt durchmixen und in Glaser verteilen.
2. Die Sahne steif schlagen und auf den Getranken verteilen.

3. Mit Haselnussblattchen, Kuchenwiirfel, Marzipankarotten und Zitronenabrieb dekorieren.
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